Velikonoce

Tyden pted Velikonocemi, ma kazdy den svou tradici a nazev. My si je vSechny
pfipomeneme.

Zopakujte si dny v tydnu, jak jdou za sebou, jak se jmenuji. Ddle jaky mdame mésic, a
zopakujte si vsechny mésice v roce. Jaké mdame rocni obdobi a jak se ostatni jmenuji?

Kazdy den si zkuste najit chvilku a povidejte si o dané tradici a néco malého si vyrobte, nebo
vyzkousejte.

Témata k povidani
e Jak slavime Velikonoce?

e Proc¢ slavime Velikonoce?
e Co k Velikonoctim patii? Jaké mame tradice?

MODRE PONDELI
Tradice — Lidé uklizeli celé obydli (chystani na Bozi hod Velikonoéni)

Cinnosti — Zkuste se obléct do modré barvy. Nechte dé&ti, aby Vam pomohli s tiklidem.
Vymyslete pro né konkrétni ukol. Rozttid’, srovnej, utfi, vyluxuj...

Hra — Hadanky — Chodim, hleddm, co mam znat, pojd’ mi mami pomahat. Do vSech
koutu zajdi, néco modrého najdi. (velikonocniho, na zacinajici pismeno, ze skia, z plastu
Z papiru aj.)
Pracovni list — Dokresli spirdly prachu.

ZLUTE nebo SEDIVE UTERY

Tradice — V tento den se vymetaly pavuciny. A opét se pokracovalo v uklizeni.

Cinnosti — Do Velikonoc zbyva jesté par dni, a to je nevyssi ¢as vypéstovat oseni nebo fefichu
¢i cokoliv jiného. Muzete si vytvofit traviiaka anebo jen jednoduse zasejte oseni do vajicka a
vytvoite vajicku uces. V bali¢ku najdes oci¢ka pro pana traviaka.

Ustfihneme si kousek nohavice silonek (tunylek) a na jednom konci uvazeme pevny uzel. Silonku
oto¢ime a uzlik schovame uvniti. Do

K vyrobé budeme potfebovat:
* Silonky

* Provazek

* Ocitka

« Tavnou pistoli (v papirnictvi)

* Nuzky

e Trochu travniho semene (i v drogerii Teta)

* Hobliny (ve zverimexu)

silonky vsypeme hrst travniho semene a vypinime nékolika hrstmi hoblin. Pevné zauzlujeme a
pfebyvajici konec silonky ponechame, bude pomahat lepsimu vsakovani vody do hoblin.

Cative e G

Pomoci prstl vytvarujeme nos. Jak bude velky a jaky bude mit tvar je jen na vasi fantazii. Nos
podvaZeme kouskem provazku. Pomoci tavné pistole nalepime o¢i a je hotovo ©.

Nakonec celou hlavu namoéime na 10 minut do misy s vodou a
nechame hobliny dikladné nasaknout. Pak hlavu zabydlime
v misce nebo malém talifku a vodu jiZ dolévame pouze do misky.




Hra — Mate usu$enou hromadu ponozek? Dejte si je na jednu velkou hromadu a hledejte
ponozky do paru. Kdo bude mit vice? Muzete ttidit obleeni, komu co patii?

Pracovni list — Miska s osenim. Dokresluj velikost oseni — rovna ¢ara.

SKREDA STREDA
Tradice —V tento den se nesmél nikdo mracit, nebot” hrozilo, ze mu to vydrzi po cely rok.
Cinnosti — Zopakuite si cviéeni Pozdrav sluni¢ku z minulého tydne.

- Sednéte si naproti zrcadla a zkuste si zahrat na emoce. Nebo se navzajem vyfot'te.
Snazte se usmivat, mracit, Sklebit, smutnit, mit zlost, mit rad, byt naStvany. Poté si o
téchto emocich povidejte. Kdy a v jakych situacich se pouzivaji. Jsou vSechny dobré a
vhodné?

Pracovni list — Zkus sestavovat tvar dle zadani...Nejdiiv si vystiihni a klidné i vybarvi oc¢i a
pusy. Potom je sklddej na prazdny oblicej dle zadani. Smutny, vystraSeny, mrzuty, vesely,
Stastny. Ten, ktery se ti bude nejvic libit si nalep.

Hra — pisnicka k tanci, poslechu i pohybu. Kdyz mas radost a vis§ o tom.

https://www.youtube.com/watch?v=u90LBtgVJ60

Ukaz mi, jak vypadas kdyz... (ti spadne zmrzlina, dostanes darek, nékdo t& vystrasis,
kdyz oliznes citron, aj.)

Pantomima — jeden ukazuje a nesmi mluvit ani vydavat zvuky. Druhy hada dané zvife.
(kocka, pes, krava, had, ryba...) Nakreslete si jej na karticky a pak jen losujte a hrajte.

ZELENY CTVRTEK
Tradice — Bylo zvykem v tento den pfipravovat jidlo ze zelené zeleniny nebo bylin (Spenat,

kopftiva, $tovik) jako prevence pied nemocemi, a aby byli cely rok zdravi.

Veder pak odlétaji zvony do Rima, v kostelich zavladne az do Bilé soboty ticho a
zvonéni nahradi déti s fehtackami. Jejich zvuk pry vyhani necisté sily z domt a staveni.

V minulosti mivali lidé odpoledne volno a pekli jidaSe, sladké pecivo z kynutého tésta,
které se nakonec potielo medem. Kdo snédl jidase, m¢l byt zdravy.

Lidé se pro zdravi rano omyvali rosou.

Pracovni list — Stiny klukii s Fehtackami. C to vlastné je fehtacka. A mate néjakou doma?
Jidase — spocitej tvary a dokresli jejich po€et do spravné kolonky.

Zelenina — Pojmenuj vSechny potraviny a vybarvi vSechny, které maji zelenou
barvu.


https://www.youtube.com/watch?v=u9QLBtgVJ60

Otazky k ukolu — proc je zelenina a ovoce zdrava? Proc ji jime? Jaké druhy jesté znas? Jaky je
rozdil mezi ovocem a zeleninou?

Cinnost — pomoc pii piipravé zeleného jidla? Hlavni chod, polévka nebo salat?

O zeleném vajicku (Eduard Petiska)

,,Kohoutku, chtéla bych vysedét zelené vajicko®, fekla slepicka kohoutkovi. ,,Kdopak to, kdy
slySel, ze by slepicka snasela zelena vajicka,* polekal se kohoutek.

,»Jdi a pfines mi je. Dfiv mi nechod’ na o¢i, fekla uminéna slepicka. A tak Sel kohoutek hledat
zelené vajicko.

PtiSel k pani krtté. ,,Pani krlto, nemate zelené vajicko?*
,Ale kohoutku, kde bych vzala zelené vajicko? Jdi k teté huse, tfeba néjaké ma.*

Kohoutek Sel k tet¢ huse: ,,Teto huso, nemate zelené vajicko?*

,,1 ty kohoutku, snad se mi neposmivas! Copak snasim zelena vajicka?*
»INeposmivam se, ale slepi¢ka mé& posild, abych ji pfinesl zelené vajicko.*
,»Jdi a zeptej se Spack, tteba tam najdes zelené vajicko.*

Kohoutek Sel ke Spackim.
,,Prosim vas, Spackové, slepicka mé poslala pro zelené vajicko, nemate n&jaké?*
,Kdepak bychom je vzali, ale zeptej se drozda, snad vi o zeleném vajicku.*

Kohoutek Sel k drozdovi. ,,Prosim, drozde, slepicka m¢ posila pro zelené vajicko, nemas
néjaké? Uz jsem byl u pani kriity, u tety husy i u Spacktl, a nikde nemaji zelené vajicko.
Pokud ho nem4s ani ty, tak mi asponl porad’.*

Drozd odpovédél: ,,Zelené vajicko nemam, ale snad je bude mit skiivanek. Toho se zeptej.*

Kohoutek Sel ke skiivankovi. ,,Skfivanku, prosim pékné, nemas zelené vajicko? Slepicka mé
posila, abych ji néjaké prinesl.

Skiivanek se zamyslel a povida: ,,Takova vejce by mohla mit jen babic¢ka sova. Nenajdes-li
zelené vajicko u ni, nenajdes ho nikde.*

Kohoutek Sel k babicce sové: ,,Babicko sovo, prosim pékn¢, nemas zelené vajicko? Slepicka
mé posild, abych ji néjaké piinesl. UZ jsem vSude byl a nikde jsem zelené vajicko nedostal.*
Babicka sova ospale zamrka a povida: ,,Takova vejce nezndm. Vrat se domu a fekni slepicce,
at’ jen snasi bila vajicka.*

Kohoutek jde smutné domt. Pied vraty se zastavi. Alenka maluje velikonoc¢ni kraslice a dava
barevna vajicka na okno. Jedno vajicko je krasné zelené.
Frrr — vyleti kohoutek na okno a uz pospicha se zelenym vajickem k slepicce.



,» 10 je krasa kohoutku,* raduje se slepicka ze zeleného vajicka a posadi se na né. Vajicko pod
ni kiupne a zbudou jen zelené stiepy. Je vyfouknuté. Nic v ném neni. ,,Bila vajicka jsou piece
jen lepsi, povida slepicka, ,,asponl vime, Ze se z nich vylihne kufatko.“ A kohoutek je rad, ze
nemusi shanét nové zelené vajicko.

Otazky k pohddce — Co chtéla slepicka od kohoutka? Za jakymi zviratky Sel kohoutek pro
radu? Ktera zviratka snaseji vajicka a ktera zvitratka rodi mlad’atka bez vaji¢ek? Sehnal
kohoutek zelené vajicko? Jak to nakonec dopadlo? Zlobila se slepicka?

Pokusy s vajickem -
Vajicko v lahvi — pomiicky: vajicko uvatené natvrdo, zapalky, kousek papiru,
sklenénou lahev (primér hrdla mensi, nez je pramér vajicka — pt. od kecupu).
Postup: Uvatené vajicko oloupeme a snazime se, aby bylo co nejméné¢ porusené,
hladké. Pak zapalime kousek papiru a vhodime do sklenice. Na hrdlo posadime
vajicko, které se po chvili ,,vcucne* dovniti. Jak dostat vajicko zpét z lahve? Lahev
oto¢ime dnem vzhiru a pustime na ni hodn¢ teplou vodu. Uvniti se vzduch rozpind a
vznika pretlak, ktery vytlaci vajicko opét ven.

Vznasejici se vejce — pomicky: vysoka sklenice (odmérny valec), voda, stl, syrové
vajicko

Postup: Do poloviny sklenice si pfipravime slany nalev. Nasledné do sklenice
dolijeme cerstvou vodu, aniz by se vzajemné smichala se slanou vodou (po 1zickach,
po sténdch sklenice). Opatrné ponotfime vajicko do sklenice mezi ob¢ vrstvy, lze ho 1
opatrn¢ vhodit. Vajicko se bude vznaset mezi obéma vrstvami.

Gumové vaji¢ko — pomiucky: vajicko uvarené natvrdo, sklenice, ocet

Postup: Vajicko ddme do sklenice a zalijeme octem. Druhy den ocet vyménime.
Takto zalité vajicko pak nechame ve sklenici alespon tyden (nékdy déle). Ocet
skotapku rozpusti, vajicko bude gumové a mirn¢ skakat (nehazet z velké vysky!!).

VELKY PATEK

Tradice — podobné jako na zeleny ¢tvrtek se lidé chodili omyvat do potoka. Piedly se pasijové
nité, které mély chranit proti uhranuti a zlym duchiim. Véfilo se, Ze je to jediny den v roce,
kdy se zemé& otevird a vydava své poklady (u modrého svétylka nebo kvetouciho kapradi).
Projevovala se ticta k zemi — nesmélo se s ni hybat (orat, kopat, sazet).

Hra — Hledani pokladl — ukryjte doma ,,poklad* mtzete zahrat klasicky ptihofiva, hoti —
hledani schovaného pfedmétu. Nezapomeiite si vymezit prostor ve kterém budete hrat.

Prochazka do okoli — Sipkovana s tikoly. Mapu a ukoly najdes v obélce.

Cinnosti — Zkuste natrhat vrbové prouti a uplést pomlazku.



Nauc se a pokud uz umis tak si procvi¢ zavazovani tkanicek — ur¢ité najdete doma boty na
kterych muzete trénovat, nebe jen n¢jakou tkanicku.

Vyroba zajicka — vyplétani kruhii bavinkou. Vse potiebné
najdes také v obalce. Nachystej si nizky a lepidlo.

Pracovni list — \Vlybarvi pismena, ktera se nachéazeji ve slové POMLAZKA

BILA SOBOTA

Tradice — Svéceni ohné v kostele. VSechny svice v domé se zhasly, a z kostela se donesla
svicka s novym posvécenym ohném. Bili sobota dale symbolizuje svétlo a Cistotu. Lidé si
v tento den zapaluji svice a rodina travi ¢as pohromade.

Cinnosti — povidani o ohni — Co znamena ,,Dobry sluha, zIy pAn“? Mate moznost rozdélat
ohen? Co je k nému zapotiebi. K ¢emu vS§emu nam je ohen dobry? A kde ho vyuzivame? A
jak se k nému musime chovat?

Pracovni ¢innosti — Svice — Nazdob svice podle vzoru.
Zapaleni svicky — prace s dechem — foukani do svicky — tak aby ohynek tancoval, ale nezhasl.

Pokus — Co vse potfebuje ohen, aby hotel? Zapalte nejlépe ¢ajovou svicku a pak jednu
ptikryjte sklenici? Co se stane? A proc?

VELIKONOCNI NEDELE

Ned¢li pied Velikonocnim pondélim se fika ,,Bozi hod Velikono¢ni. Lidé v tento den se
vénuji ptipraveé pokrmd, jako je mazanec, ¢i velikono¢ni beranek.

Pracovni list — Beranek — dokresli berankovi kudrlinky.
Cinnosti — basnicky — k zopakovani i k nauceni
Pro kluky

Upletl jsem pomlazku, je hezci nez z obrazku,
vSechny holky, které znam, navstivim a vymrskam.
Nez mi daji vajicko, vyplatim je malicko.

Pro holky

Kropenata slepicka snesla bila vajicka,
obarvim je, vymaluji, vSechny chlapce podaruiji,
pentlicky si nastfiham, na pomlazku jim je dam.



VELIKONOCNI PONDELI

Velikonoc¢ni pondéli se fika také ¢ervené. Tento den chodi chlapci §lehat dévcata s upletenou
pomlazkou. Divky pak chlapce obdarovévaji nabarvenymi vajicky.

Pracovni list

- Vajicka — vybarvi dvojice vajicek stejnou barvou. Které vajicko ziistane samostatné?
Toto vajicko nech bilé.

- Obr ¢i mini vejce — vybarvi vajicka od nejmensiho po nejvetsi podle barev:
nejmensi — ¢ervené, modré, zelené, zluté, hnédé, bilé, oranzové, fialové — kontrola
znalosti barev.

- Kuratko — dokresli druhou polovinu téla dle pfedlohy. Koukej na ¢tverecky, ty ti
pomohou. Aby nemé¢lo kutatko jednu polovinu téla vétsi nebo mensi.

Cinnosti — Zapich — Vaji¢ko — vybarvi jej, vystiihni, vloz $pejli a ptilep dvé poloviny k sobg.









Obtahni a dokresli spiralky rozvifené¢ho prachu.
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Dokresli zelenou barvic¢kou, jak se postupem ¢asu zrnicka méni. Stébla délej stejné dlouha,
jako vidiS$ na ptedloze.




Spocitej vSechny tvary a spravny pocet zakresli.




Spoj obrazky chlapct s jejich stiny.




Vybarvi jen ty potraviny, které maji zelenou barvu.
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Dokresli berankovi kudrlinky.
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Vybarvi vajicka od nejmensiho po nejvétsi podle barev:
nejmensi — ¢ervené, modré, zelené, Zluté, hnédé, bilé, oranzové, fialové



Kazdé z velikonocnich vaji¢ek tady mé své dvojce — az na jedno. Najdes$ ho?

Stejné vajicka vybarvi stejné€ barevné. To, které je samotné nech bilé.
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Domaluj kufatku druhou polovinu téla dle piedlohy.







